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Dedico este livro a minha esposa, que me atura todo dial
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Introducao

Este livro ¢ direcionado para casais ou para aqueles proximos
a0 casamento, pois em namoro podem inflamar os seus corpos
com o fogo ardente do desejo. O nosso objetivo e abengoar casais
que estdo em processo de crescimento e que desejam melhorar o
relacionamento tanto no convivio familiar como também no con-
vivio sexual. Seremos bem diretos no assunto, sem reservas ou vet-
gonhas e detalhe esta tudo na Biblia!!!

O relacionamento conjugal deve comecar com o conheci-
mento e o convivio, para entdo se constituir uma familia de dois.
Alguns pulam etapas e por isso sofrem com adaptagdes, mesmo
tendo namorado bastante, tendo convivido durante muito tempo
um com o outro, com suas manias, defeitos e virtudes. Nao é facil
construir um casamento!

Vamos as orientagoes da palavra de Deus.

“Lampada para os meus pés é tua palavra,
e luz para o meu caminho.”

(Salmos 119:105)
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Prefacio

O presbitero Rafael Telles ¢ um amigo e irmao que conheco
ha alguns anos, quando ainda fazia parte de um outro ministério.
Hoje, fazendo parte do Ministério Atalaia de Deus, veio nos pre-
sentear com esta joia.

Amet este livro e tudo aqui esctito, pois ele expde e expressa
a Palavra de Deus de forma clara e objetiva. Faco de suas palavras
as minhas e recomendo a todos os jovens que pretendem se casar
e principalmente aqueles que ja estdo casados.

Agradego a Deus pela vida do presbitero Rafael Telles e pelo
conhecimento e fidelidade em proferir a Palavra do Senhor. Ja es-
tou ansioso no aguardo do proximo livro.

Deus abencoel!

Pastor Henrigue Lino da Silva

Ervilia, 24 de Abril de 2018
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“Portanto, quem ouve estas minhas pala-
vras e as pratica é como um homem pru-
dente que construiu a sua casa sobre a ro-
cha.

Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopra-
ram os ventos e deram contra aquela casa,
e ela ndo caiu, porque tinha seus alicerces
na rocha.”

(Mateus 7:24,25)

Nos que servimos ao Senhor sabemos e entendemos que a
vida crista tem que ser levada na pratica, caso contratio estamos
fadados ao erro e a mentira e nenhum resultado obteremos a nao
ser enganarmos a nos mesmos.

No casamento também ¢ da mesma forma exige de nos a pra-
tica diaria tanto em palavras como em agdes.

Se o seu casamento esta firmado em algo solido sem duvida
durara e suportara todas as dificuldades, porem se estiver firmado
em filhos ou em outras casualidades tudo sera motivo para discur-
soes. Mas creio que a partir de hoje vocé tera a oportunidade de
restaurar, reacender estd chama em seu coracao e construir um ca-
samento edificado sobre a rocha, firmado sobre uma estrutura so-
lida e inabalavel. Cristo é a nossa rochal

A palavra de Deus tem orientagdo para todas as nossas agoes,
inclusive como conduzir um casamento. Portanto esteja atendo,
confira na Biblia.

Toda mulher ou todo homem deseja que seu lar seja um lugar

de refigio, de paz, de amor e etc...
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Infelizmente com as ocupagoes do dia a dia vamos nos dei-
xando levar pelas coisas que nos cercam e o relacionamento acaba
por cair na rotina, e os desgastes naturais de um convivio vao se
acumulando, palavras que nio sio ditas, outras que acabam por
sair e machucar o conjuge. Pense por um momento, qual foi a dl-
tima palavra que voce disse para o seu esposo (a)?

Ame sem reservas, entregue-se, perdoe e viva uma vida abun-
dante e feliz a0 lado de quem um dia lhe disse sim, que acredita em
suas palavras, que suporta suas mazelas, seus puns, seus arrotos,
seu mau humot!
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Os Deveres do Homem

Esta parte é para os homens, mas sem du-
vida elas vao querer ler.

Toda mulher deseja um “Super-Homem” que seja tudo em
um: bonito, forte, bem arrumado e que nao use a cueca por cima
da cal¢a. Que tenha dinheiro, que seja alegre, extrovertido, mas ho-
mem perfeito nao existe! (O unico que existiu foi Jesus e nao ca-
sou).

Brincadeiras a parte toda mulher deseja um homem que seja
seu companheiro-amigo-confidente-bom-de-cama-Cabra-Macho,
e por mais que sejamos muitas destas coisas, algumas nao podemos
deixar de ser ou fazer; e Palavra de Deus nos deixa orientacoes a
respeito de ser 0 homem da casa.

Em Geénesis 2:24 esta esctito:

Entido exclamou Adao: “Esta, sim, € 0sso
dos meus ossos e carne da minha carne! Ela
serd chamada ‘mulher’, porquanto do ‘ho-
mem’ foi extraida”. Por esse motivo é que o
homem deixa a guarda de seu pai e sua
mae, para se unir a sua mulher, e eles se tor-
nam uma sé catne.

Chegamos entio ao ponto que se casamos temos que agora
deixar de lado, os pais e assumir um compromisso com nossa es-
posa. Muitos ainda ficam presos aos pais € nao conseguem usufruir
de um casamento livte com os seus proprios problemas pois os
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parentes interferem diretamente no relacionamento, por favor eli-
mine da sua vida e do seu casamento: “Minha mae fazia assim” ou
“meu pai era assim”. “Quem casa quer casa”, evite 20 maximo mo-
rar proximo voce evitara muitos aborrecimentos.

Tenha sua independéncia financeira, tenha suas contas, seus
problemas e juntos tentem resolver, nada desse negdcio de “vou
falar com minha mae”.

Seja maduro, responsavel com seu lar, nao tente culpar outros
pelo o que vocé esta passando, assume o seu papel como homem

da casa.
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Ser o Cabeca do Lar

“Porque o marido é o cabe¢a da mulher,
como também Cristo ¢ o cabeca da igreja,
sendo este mesmo o salvador do corpo”.

(Efésios 5.23)

Neste momento a Palavra de Deus nos coloca numa situacao
dificil aonde devemos nos entregar por amor a nossas esposas,
como cabeg¢a do lar assumimos a responsabilidade de zelar por
elas, a primeira impressao que da ao ouvirmos esta expressao de
ser o cabeca do lar ¢ que podemos fazer o que quisermos, somos
os machdes, temos o dominio e o poder, s6 que nao!

Ser o cabega do lar exige de nds homens um posicionamento
muito peculiar, como cabeca temos que ouvir, ver e discernir cada
atitude que tomamos. Ao saber que temos tamanha responsabili-
dade nao podemos nos ausentar no momento de tomarmos deci-
soes, ndo procrastine, nao deixe para depois! O prejuizo serd
maior, o chuveiro ira queimar, o carro ird dar problema, a torneira
ira aumentar o vazamento a tal ponto que vai ser um desespero
para arrumar fora de hora. O que tens para fazer faga agoral

Nossas esposas esperam de n6s firmeza, trato na palavra, elas
desejam olhar para n6s e sentir orgulho do homem que somos, elas
nio querem homens indecisos, beberroes (nao estou falando de
bebida), fracos (ndo estou falando de forga fisica). Elas querem em
n6s de fato este homem que se entrega por elas.

Quantas vezes deixei de fazer coisas que gostava ou até
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mesmo estava tratando de algo importante e interrompia tudo para
dar atencio a cla e aos filhos, quando isso acontece ela se sente
importante, e de fato, ela é¢ importante. Seja admirado por sua es-
posa, conquiste-a a cada dia com atitudes, ainda que nervoso, con-
trole-se voce ¢ o cabeca, ainda que digam que nao, Deus deu este
controle nas suas maos. Entao assuma o controle, seja o cabega do
seu lar — Amando e se entregando, agradando a das mais infinitas
formas — a melhor maneira de ser amado e admirado é constran-
gendo o outro fazendo o mesmo.

Como Cristo Amou a igreja e por ela se entregou, trabalha
noite e dia, para dar conforto a sua esposa, mais também tire um
tempo, se sacrifique por ela, troque o futebol por um lanche numa

barraquinha na esquina s6 voces dois.
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Ser Amante da Sua Esposa

Tu és toda formosa, meu amor, e em ti ndo
ha mancha.

(Cantares de Salomao 4:7)

Vocé conhece todas as manchas que tem no corpo de sua es-
posa? Se nao, manda ela arrancar a roupa e maos a obral Se nao
enxerga direito arruma uma /pinba, se estiver fazendo frio bora
para debaixo da coberta.

Meu pai me ensinou que o que segura boi nao ¢ cerca é pasto!
Entio ofereca pastos verdejantes, seja apaixonado pela sua esposa.

Mesmo que no momento as coisas nio estejam indo bem
passe a observa-la com desejo, olhe para bunda dela, para os seios,
paras pernas, para boca, nos olhos — observa-a o caminhar dela.

Deseja-a ardentemente, nao existe mulher que nio goste de
ser elogiada, “a mais minha esposa é um posso de ignorancia” -
mas se vocé se casou com ela foi porque em algum momento ela
foi legal com vocé e esta passando da hora de voltar a observa-la,
exalte-a e elogie-a. O que vocé mais acha bonito nela?

Romantize as situagoes! Se s6 tem arroz e feijao para jantar —
arrume uma vela, faca um jantar romantico!l Nio espere as condi-
¢Oes perfeitas para fazer algo. Declare o seu amor a todo o mo-
mento.

Elogie ela na frente de amigos, mas nao elogie muito a con-
corréncia ¢ forte! Diga o que ela tem feito e como ela tem enfren-
tado certas situagdes, sinta se honrado por té-la com esposa ¢ ela
sentira honrado de ter vocé como esposo.
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Regra infalivel: Elogie ela na frente das
amigas!

A vida a dois nao é facil e sentir-se amado é bom, mas o
quanto vocé tem amado a sua esposa? Sei que vai soar estranho —
mas se vocé tivesse uma amante como voce a trataria? Perfumes,
presentes, flores, viagens, aten¢ao, jantares, levaria para sair em va-
rios lugares — O que vocé tem feito pela sua esposa?

Entio meu amigo esta na hora de comprar uma cueca sexy,
apertadinha para o brinquedo ficar em evidencia, mandar as crian-
cas para a casa dos avos, primos, tios, creches ou sei 14 se vird —
Compra umas rosas, enfeite a casa, joga um BOM AR — E fala pra
ela “pode vim quente que eu estou fervendo!” E nio se preocupa

com o jantar, vamos jantar foral
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Ser provedor

“Assim também os maridos devem amar a
sua mulher como ao préprio corpo. Quem
ama a esposa a si mesmo se ama. Porque
ninguém jamais odiou a propria carne; an-
tes, a alimenta e dela cuida, como também
Cristo o faz com a igreja”.

(Efésios 5.28-30)

Ser o provedor nio é somente dar casa, comida a esposa ou
os filhos, ser o provedor e abastecer a casa com carinho, amor e
atencao.

Todo homem gosta de uma mulher cheirosa, bem arrumada,
perfumada, mais quando foi que vocé deu dinheiro a sua esposa
para comprar um lingerie sexy — “Nao é minha obrigagao saber
destas coisas!” — Se vocé virar para sua esposa e dizer toma aqui
R$ 100,00 e compra um lingerie vermelha que quero te ver bem
sexy hoje a noite! O que voce acha que vai acontecer?

Assim como voceé cuida do seu corpo, assim como vocé deseja
ver a sua esposa, facal Gaste um pouco com ela, conheco amigos
que gastam mais com o carro, ou com suas proprias roupas do que
com suas mulheres. tratam elas de qualquer modo — “Ela tem o

'7)

proprio dinheiro!” — Deixa de ser mao-de-vaca homem. Encha ela
de mimos, seja o provedor do seu lar em todos os sentidos.
Todo lar tem os seus detalhes e a sua casa precisa dos seus

cuidados, precisa da sua provisao entenda o seu papel no seu lar e
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comece a prover o que sua mulher precisa.

A mulher é mais levada pelo que ouve do que pelo que v¢, o
concortrente, 0 RICARDAO ele tem tempo para encher os ouvi-
dos da sua mulher, nio perca o que Deus lhe deu. Seja provedor e
supra as necessidades de sua casa.

Nio espere que outro faga isso e nao fique se lamentando pelo
tempo que perdeu.

Agora ¢ um bom momento para ser o Provedor do seu lar!
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Ser protetor

“Ora, se alguém nio tem cuidado dos seus
e especialmente dos da prépria casa, tem
negado a fé e ¢ pior do que o descrente”.

(1 Timoteo 5.8)

Meu Pastor Henrique Lino sempre ensina que o maior minis-
tério ¢ a familia e a nossa maior obrigacao esta com a mesma.

Nao deixe que as muitas obriga¢oes ou afazeres ultrapassem o
limite do cuidado com a sua casa, pois ¢ o bem mais precioso que
o Senhor lhe deu.

Nio precisa muitas explicagdes o versiculo por si s6 ja diz

muita coisal

“Eis que venho sem demora; guarda o que
tens, para que ninguém tome a tua coroa.”

(Apocalipse 3:11)

“Aquele, pois, que cuida estar em pé, olhe
nio caia.”

(1 Corintios 10:12)

Zele pela sua esposa e seus filhos (se voce tem), proteja os!
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Pois o mundo esta indo cada dia a pior, nas redes sociais, nos ca-
nais de TV — Observe o que passa diante dos teus olhos — Proteja
a sua casa.

Nio perca seu tempo vendo mulheres nuas, pornografia pois
isto fara mal em todos os ambitos da sua vida, social ou psicolégico
e também espiritual. Proteja sua casa cuidando dos seus, acompa-
nhe ela em uma consulta, acompanhe ela nas compras — vigie, pois,
0 “lobo” esta louco querendo pegar uma ovelhinha — nao con-
funda prote¢do com ciumes!

A protecao ¢ em todas as areas: fisica, espiritual, financeira e
social — Vocé ¢ o sacerdote do seu lat, cuide de apresentar-se e
também sua familia ao Senhot!

Protecao nao ¢ isolamento ¢é cuidado, seja cuidadoso com até
mesmo suas palavras, cuide dela com carinho e oferega sempre pa-
ciencia em troca de discussoes.

Protegio também ¢é preocupagio, procure saber se ela esta
bem e se precisa de algo, esteja disponivel para ajuda-la.
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Ser Auxiliador

Um ajudou o outro e disse ao seu compa-
nheiro: “Esforga-te! ”
(Isatas 41:6)

Chegamos a um ponto que deve se imaginar como auxiliador
aquele que ajuda, auxilia na execucgdo de tarefas no lar, mais nao
acaba s6 af, ser auxiliador da esposa nao € s6 segurar a crianga no
colo ou atender o telefone ou a porta, e muitas vezes reconhecer
que ela precisa de um tempo.

Lave as lougas sua mao nio vai quebrar! Fique com as criangas
para ela fazer compras, deixe ela ter o tempo dela. Deixe ela de-
morar nas compras, minha esposa costuma demorar uma infini-
dade quando vai a0 mercado, sabendo disso toda vez que ela vai
fazer compras, eu fico com as criangas — apesar de toda vez ter
uma sensacao que ela nio vai mais voltar, pois demora muito —
mais ¢ o tempo dela e tenho que respeitar.

Ser auxiliador ¢ entender que as vezes a esposa nao esta bem
e o que ela precisa e de uma caixa de chocolate, um pote de sorvete.

Teve uma vez que eu e minha esposa estivamos passando por
situacoes muito dificeis e a tristeza estava bem visivel nos olhos
dela, ndo tinha como resolver a situagdo e por mais que se usa pa-
lavras nada parecia resolver, até que veio uma dire¢ao de Deus —
Comprei um pote de doce de leite! Cheguei em casa e falei para
patroa: Filha nao sei como vamos resolver isso mas vamos ser fe-
lizes, trouxe um pote de doce de leite e vamos comer tudo, ela riu
tanto que o problema continuou mais a tristeza foi embora.
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Deixe-a reclinar no seu ombro, deitar no seu colo, faca um
cafuné, ouca ela, seja auxiliador, ajude-a.

Seja o MACHO ALFA e quando vocé perceber que ela esta
cansada e ainda tem que fazer janta exerc¢a sua funcio de auxilia-
dor, faga a janta ou peca uma pizza.

Voce ira ajuda-la muito nao atrapalhando ela, surpreenda-a
mesmo que nio seja observado ou elogiado, recolha o lixo sem ela
pedir, faca as coisas sem ser solicitado.

Lembro me também de uma vez que minha esposa foi para a
igreja participar de uma reunido das mulheres e apesar de muito
cansada ela n2o deixou de ir, eu estava tranquilo bem descansado,
mais a casa estava uma bagunca — quem trabalha como eu e minha
esposa trabalhavamos sabe do que estou falando — tomei a inicia-
tiva assim que ela saiu encarei a casa peguei rodo, vassoura, detet-
gente, desinfetante e dei uma geral na casa, sai juntando roupa, la-
vei o chao da cozinha deixei tudo nos brinques — como corti na-
quele dia — quando ela chegou...

... a casa estava perfumada, uma belezura, a mulher ficou tao
feliz, os olhos dela brilharam! e ela falou pra mim com uma voz

tao doce:

— Obrigado meu amor, muito obrigado eu estava tdo can-
sada, aposto que isso vai sair caro para mim!

Sabe o que aconteceu depois? Ela tomou banho e dormiu, e
sabe o que eu fiz? A mesma coisa.

Damos a desculpa que estamos cansados, mas elas também se
cansam.

Como ¢ bom receber uma palavra de animo ou uma atitude
que demonstra o quanto somos importantes para alguém, dé hoje

uma palavra que levante, que anime o coragao de sua esposa.
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Os Deveres da Mulher

Esta parte é para as mulheres, mas ¢ bom
sabermos dos nossos direitos!

Pode parecer pesado esta palavra dever, da a sensagdo de ter
que fazer uma licdo e entregar pronta, ou que esta devendo algo
para alguém, mas tudo o que fizermos com amor e dedicagio, sem-
pre custara algo.

Talvez vocé deseja receber algo em troca por todo este esforco

que tens feito e saiba que seras recompensada pelo Senhor!

“E, eis que cedo venho, e o meu galardio
esta comigo, para dar a cada um segundo a

sua obra.”
(Apocalipse 22:12)

Sinto que ha um peso e uma pressao sobre as mulheres e que
acabam por ser exigidas demais em muitas areas e acabam por se-
rem culpadas de varias situagoes como a criagdo dos filhos ou de
o marido ter ido embora. Mas diante de vocés mulheres nio venho
colocar aqui minha opinido do certo ou errado, venho expor a pa-
lavra de Deus para a sua vida — que servira de beng¢do para a sua
casa — Se ouvires e praticares.

Observo bem as atitudes da minha esposa e sei o quanto ela
tem sido ben¢do de Deus na minha vida, o quanto ela tem me aju-
dado e o quanto ela me fez amadurecer nesta vida que levamos

juntos. Sou grato a Deus por isso!
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Deus quando criou a mulher para um papel muito especifico
que foi estar a0 lado do marido de ser sua ajudadora, e eu afirmo
que a mulher tem um grande papel no crescimento do homem, na
sua estruturacao e principalmente a mulher projeta o homem a al-
car uma vida melhor.

Nao vou perder tempo neste livro para falar mal de “certas”
mulheres que serviram de destrui¢do, creio que se vocé pegou este
livro para let, porque deseja ser bengao para seu esposo e para sua
familia.

Que o que se passou com voce até este momento sirva de ex-
periéncia para lhe inspirar a uma vida abengoada por Deus no cui-

dado do seu esposo, na casa, na mesa e também na camal
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Auxiliadora

E disse o Senhor Deus: Ndo ¢ bom que o
homem esteja so; far-lhe-ei uma ajudadora
idonea para ele.

(Genests 2:18)

A mulher nao tem a funcao de ordenar mais sim orientar, toda
vez que a esposa tenta utilizar de sua voz ou de outras artimanhas
para “mandar” no marido ela causa nele uma reagdo mutante,
transformando ele em um animal conhecido como porco-espinho;
ao ser atacado ou se sentir em perigo os espinhos se levantam e
saltam para todos os lados como uma arma de defesa, e chegamos
ao ponto do problema em nao entender a fun¢ao de auxiliadora.

O esposo nao quer uma mae, €aso contrario retornatia para a
casa dos pais, a projecao do homem que vocé tem dentro de casa,
o carater dele ainda pode ser moldado a seu desejo desde que com
auxiliadora esteja disposta a orienta-lo e nao ordena-lo.

Este auxilio estd em todos os ambitos, ¢ certo que as mulheres
ja nasceram com o DNA do: “eu te avisei” ou “eu te falei”, porém,
a forma como esta informacao ¢ passada para nés homens ¢ que
fara toda a diferenca no seu casamento.

A mulher detém um poder de persuasao muito grande desde
que utilizado sabiamente — se a0 pedir “leve o lixo” o mesmo re-
cusat, use o podet de persuasio/seducio: a tonalidade da voz, a
forma como a mensagem “levar o lixo” e dita, até mesmo a expres-
sdo corporal pode fazer muito mais do que empolgar o homem a
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levar o lixo e incentiva-lo a ajudar nas tarefas domesticas. Fazer a
famosa greve do sexo ou fazé-lo dormir no sofa nao ajudara pelo
contrario, saiba que muitos ja sdo os motivos para causar o distan-
clamento do conjuge, entao zele pela proximidade.

Esta fungio auxiliadora — orientadora cabe a mulher apés o
casamento, pois a mesma estard a todo momento com o €sposo
conhecendo os seus mais intimos pensamentos e desejos, conhego
mulheres que de tdo presentes na vida do homem consegue até
manipuld-los e esta nao deve ser a visao, nem o comportamento
de uma mulher que ama a Deus e obedece a sua palavra, mas que
sabiamente consegue enxergar o momento de orientar o seu ma-
rido tanto em casa, como nos negocios e até mesmo no ministério.
Quando se trata de auxiliadora nao ¢ cuidar somente da casa e dos
filhos ou das vestimentas do marido em Provérbios 31 fala a res-
peito de varias mulheres e de suas caracteristicas. Louvo a Deus
pela minha esposa pois ¢ excelente administradora enquanto eu um
eximio gastador, nos completamos — Passe a observar as qualida-
des do seu esposo e no que as qualidades dele aperfeicoam voce, e
nos defeitos que ele possui, 0 que voce pode fazer para ajuda-lo,
lembre a cobranga gera desgosto, mas uma palavra orientadora le-
vanta o animo.

Muitas das nossas viagens pela estrada eu e minha esposa pas-
samos pelo problema da velocidade, e ela sabe o quanto me irrita
quando reclama disso, entio adaptamos para um toque na minha
perna, sem palavras e sem discussoes, ja entendo que estou acima
do limite de velocidade “dela” e reduzo o que acaba por evitar todo
aquele bla bla bla de discussio e descontentamento.

Como uma funcdo ja pré-programada, use sabiamente este

dom que Deus lhe deu e ajude o seu marido pois como a maioria

29



dos homens, sabemos fazer uma coisa de cada vez e normalmente
nao sabemos aonde ficam as coisas. Entdo tenha paciéncia e seja
esta super auxiliadora que seu esposo precisa e ele se tornaram o

homem que vocé sonha.
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Submissa

Vos, mulheres, estai sujeitas a vossos pro-
prios maridos, como convém no Senhor.

(Colossenses 3:18-19)

Segundo o Léxico hebraico, aramaico e grego de Strong, sub-
misso (grego "hupotasso”) deriva de "hupo” [por, sob] e "tasso"
possui os seguintes significados:

* organizar sob, subordinar;

* sujeitar, colocar em sujei¢ao;

* sujeitar-se, obedecer;

* submeter ao controle de alguém;

* render-se a admoestagdo ou conselho de alguém;

* obedecer, estar sujeito.

Finalmente, "hupotasso" ¢ um termo militar grego que signi-
fica "organizar [divisdes de tropa] numa forma militar sob o co-
mando de um lidet". Em uso nao militar, era "uma atitude volun-
taria de ceder, cooperar, assumir responsabilidade, e levar uma
carga'.

Entendemos entdo a ideia de submissdo necessaria ou exigida
pela palavra, nio se trata de uma obediéncia cega, mas de ter a
mesma missao e lutar pelo bem comum, neste caso o do casal.

E esta submissao ndo estd atrelada a erros que o esposo venha
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cometet, pois antes da submissao ao marido deve se estar a sujei-
¢ao a Deus e a sua palavra. Caso ele (o marido) venha a agir em
desconformidade com a palavra ou as leis (agressao fisica ou psi-
cologica) deve ser tomado todas as medidas cabiveis para a corre-
cao do mesmo.

Evitar brigas e discussoes desnecessarias ja ¢ um bom cami-
nho, nao ser uma mulher chata e irritante, ja ajuda e muito no ca-
samento e uma atitude compreensiva da situagdao ou de uma pala-
vra recebida pode transformar toda uma situa¢ao ruim em bengao.

Imagine a seguinte situacdo em que o marido chegue em casa,
numa sexta-feira cansando e estressado, querendo jantar e dé de
cara com uma mulher cheirosa e sexy, um cheiro maravilhoso de
lasanha, as criancas na casa da sogra e a noite livre para ser feliz,
pode ter certeza que a lasanha vai ficar para depois. Porém se vocé
quiser fazer da vida do seu marido um inferno, com rinchas, brigas,
discussoes, birras, pirragas e coisas semelhantes a estas, transfor-
marao a casa em um tormento.

O nosso lar tem que ser um lugar de refigio, de paz, um lugar
desejado para se estar e ndo para se fugir dele. Cuide desde ambi-
ente para que o0 mesmo se torne um ambiente de compreensao,
amor e paz.

E muito estranho ser compreensivo com as pessoas de fora e
ndo ser compreensivo com os de casa. Mude esta atitude zele pela
sua casa, pela sua familia, por seu esposo.

Entrar em acordo sempre ajudard, se tem algo que o seu es-
poso faz que nio te agrade tente entrar em acordo com ele — mude

algo que ele nao goste por algo que vocé nao gosta.
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Administradora do Lar

Toda mulher sabia edifica a sua casa; mas
a tola a derruba com as proprias maos.

(Provérbios 14:1)

Como administradora do lar a mulher tem um papel extrema-
mente importante na formagao do carater do esposo, dos filhos e
até mesmo dentro dos neg6cios — A esposa pode ajudar ou destruir
uma casa, conforme a propria palavra diz, cabe a vocé (esposa)
decidir que papel a de colocar em pratica no dia-a-dia no seu lat,
se iras ser uma mulher sabia que edifica ou uma tola que destroi.

Quanto a tudo dentro da propria casa, voce decide se quer
construir um lar solido, sendo sabia, evitando confusdes entre os
filhos e o pai, entre parentes, podes escolher entre ser pacificadora
ou destruidora, podes ser uma brisa suave ou um “furacio Ka-
trina” que por onde passa leva morte e destruigdo.

“Administradores sao profissionais que organizam, planejam
e otientam o uso dos recursos financeiros, fisicos, tecnologicos e
humanos das empresas, buscando solugdes para todo tipo de pro-
blema administrativo. Criam métodos, planejam atividades, orga-
nizam o funcionamento dos varios setores da empresa, calculam
despesas e garantem a perfeita circulagdo de informagoes e orien-
tacoes. O objetivo ¢ evitar falhas de comunicagio, escassez ou ex-
cesso de empregados, gastos desnecessatios ou outros problemas
que gerem desperdicio, ineficiéncia, prejuizo a produgio ou déficit

orcamentario.”
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O uso deste texto resume muito o desejo e do papel que uma
mulher que sabe administrar o seu lar, os filhos e o marido — ori-
entado pela palavra em Provérbios 31 — vamos entender o quanto
voce (esposa) ¢ importante para o lar, traz o equilibrio necessatio
entre as forcas e administra as situacdes para o desenvolvimento e
crescimento de uma familia abengoada pelo Senhor.

Tem momentos que as situagdes ficaram dificeis, e serdo nes-
tes momentos e que serds provada como administradora, como
mulher sabia que edifica a sua casa, que luta por ela.

Quanto tudo estd bem, dinheiro para pagar as contas, filhos
indo bem na escola ¢ facil, mas quando as coisas saem do nosso
controle neste momento ¢ que sera descoberto quem nés somos,

que sejas sabia, no meio da adversidade pois:

“Enganosa ¢ a beleza e va a formosura, mas
a mulher que teme ao Senhor, essa sim sera
louvada.”

(Provérbios 31:30)

Que a sua familia, seus amigos a reconhecam por uma mulher
que teme a0 Senhor, e ndo por uma mulher rixosa, briguenta, ciu-
menta e etc.

Que sejas louvada por ser abengoada pelo Senhor, que cuida,
ama e zela pela sua casa, que administra as situag¢des por mais difi-
ceis que elas sejam, pois, apés tudo acontecer vocé podera dizer
foi o Senhor quem fez todas estas coisas!

Como administradora do lar, administradora de situacoes,

vocé pode edificar a sua casa com simples gestos: um abraco, uma
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palavra de animo, uma roupinha sexy; tudo isso resultara em ben-
cao nunca em maldicao.

Entenda que suas palavras e atitudes refletirdo no seu esposo
e nos seus filhos, se da sua boca saem palavras de desanimo, det-
rota, maldi¢ao, ndo espere coisas boas para o seu presente, muito
menos para o seu futuro.

A palavra nos ensina:

“Raga de viboras, como podem vocés, que
sdo maus, dizer coisas boas? Pois a boca
fala do que esta cheio o coragio.

O homem bom, do seu bom tesouro, tira
coisas boas, e 0 homem mau, do seu mau
tesouro, tira coisas mas.”

(Mateus 12:34,35)

Sejas uma excelente administradora do lar e seu esposo e filhos
terdo orgulho de vocg, se até aqui ndo cumpriste com este propo-
sito que o Senhor lhe concedeu, este ¢ o momento de mudanga, de
se reerguer e tomar o lugar que o Deus lhe concedeu — Maos a
obra! Casa em ordem!
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Ter respeito pelo marido

Portanto, cada um de vocés também ame a
sua mulher como a vocé mesmo, e a mulher
trate o marido com todo o respeito.

(Efésios 5:33)

Nio a nada de tdo ruim em um casamento do que a falta de
respeito, isto de ambos os lados, quer seja pelos conjugues, quer
seja pelos filhos.

Um relacionamento sem respeito se torna um fardo insupor-
tavel, que somente o Senhor para nés ajudar e somente ele é po-
deroso para restaurar este respeito.

Ora o respeito se vai com o tempo as vezes pela falta de ati-
tude de um ou de outro, pela falta de posicionamento — Ele (o
esposo) nao toma a atitude e a mulher se sente na obrigacao de
tomar a atitude e por af comecamos as inversoes de valores, ou em
dado momento a mulher se expoe como capacho do marido acei-
tando suas prerrogativas sem um posicionamento.

Vemos na palavra que o posicionamento ideal ¢ de amor do
eSPOsO para Com a esposa € a mesma trate-o0 com respeito.

Acho engracado que as pessoas estao tendo o costume de di-
zer que tal coisa seria ideal, mas nao pode ser real — se voce nao
esta disposto a viver a palavra, ja estis condenada ao fracasso e
pior, ao inferno.

Como no inicio deste livro, o que ira te levar ao sucesso no
casamento sera a pratica da palavra.
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O respeito pelo marido, o exalta a uma postura diferente ante
aos outtos, o respeito pelo papel que ¢ do marido e a compreensio
de que ele nao ¢ perfeito, mas que pode ser aperfeicoado. Me irrita
as vezes em que sinto que a minha esposa tem algo para falar, mas
nao fala para ndo ocasionar brigas, ela ora, pede ajuda ao Senhor,
espera pelo momento certo, e na maioria das vezes ela nem fala —
Deus toma a questao dela nas maos dele e trabalha no meu cora-
¢do, isso sem eu saber de nada — As coisas se acertam e tomam o
devido rumo.

E muito ruim quanto a mulher, ou as vezes o esposo, esta con-
versando com amigos ou parentes ¢ o conjugue chega com igno-
rancia, com falta de respeito, ¢ vergonhoso para ambos, sejamos
sinceros nunca faca com os outros, o que nio gostaria que fizessem
com voce!

Por isso ¢ importante saber e entender o papel desempenhado
por cada um no lar, o papel do marido sera sempre o papel dele
independentemente da situagio, ele ¢ o cabeca do lar, ele ¢ o sacer-
dote do lar, nao assuma esse papel pois a carga sera pesada demais
para carregar. Principalmente no inicio do casamento estes papeis
precisam ser definidos, caso contraio a mudanga sera dolorosa.

Para isso o Senhor conta com o seu respeito pelo seu marido
até que ele torne se verdadeiramente o homem da casa, sabiamente
o respeitando e auxiliando a tomar as decisdes usando do seu po-
der de influéncia.

Até que ele deixe de ser um banando, um frouxo e se descubra
como o homem! Que agora entende o seu papel e o desempenha
com vigor — a falta de respeito da mulher pelo marido pode faze-
lo impotente sexualmente e psicologicamente, impedindo-o de

crescer.
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Usando as palavras vocé pode motiva-lo a ser o que vocé pre-

cisa como homem, a minha esposa usa destas artimanhas:

Voce é o homem da casa, preciso que troque a lampada.
Meu homao, mariddo faz café para mim!

Nossa estou com saudade daquela lasanha que s6 vocé

sabe fazet!

Meu Amor, preciso que vocé converse com nosso filho.

E por af vai estas solicitacdes sabias, que edificam e pressio-

nam suavemente o homem a tomar atitudes, lembro me da palestra

que dei no primeiro encontro de casais da minha cidade e como o

ambiente estava repleto de alegria, nido por causa da presenca co-

mica, mas por causa do alivio que os casais estavam sentindo por

terem a palavra o orientando e auxiliando a terem um casamento

abencoado, isto ¢ o evangelho, isto ¢ a vida que Cristo tem para o

seu povo, viver de acordo com a palavra.

“E melhor morar s6, no fundo de um quin-

tal, do que dentro de uma mansao com uma

mulher murmuradora e briguenta!”

(Provérbios 21:9)
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Amante do seu marido

Eis que és formoso, 6 amado meu, e tam-
bém amavel; o nosso leito é verde.

(CT 1:16)

Leito, cama e até sofa podem ser utilizados para repouso e
outras coisas mais, neste momento vamos set bem sinceros sobre
a questdo de ser amante, com o0 tempo o casamento as obrigacoes,
os afazeres acaba por ocupar ¢ tirar a nossa atengao.

Ser amante ¢ retornar aquele desejo, aos elogios, a observacao
do conjugue, a exaltar as qualidades dele — admirando e reconhe-
cendo o que ha de belo no esposo — ainda que seja minusculo,
sempre ha algo que vocé admira, que chama a sua atengdo nele,
procure focar nestas qualidades, nestas belezas, que ele possui.

A qualidade de amante normalmente diminui ou até deixa de
existir quando acaba se o desejo de doar e comeca se o desejo de
exigir. Lembrando-nos dos tempos de namoro, de conquista, o
desejo constante de oferecer sempre o melhor, a melhor roupa, o
melhor perfume, o melhor tempo, como disse anteriormente, va-
mos deixando isto de lado por varios motivos, e este nao ¢ o desejo
do nosso Deus.

Parafraseando e usando um texto biblico totalmente fora de
contexto: “o fogo ardera continuamente sobre o altar e ndo se apa-
gara” s6 para nos lembrar que temos que zelar por essa chama no

casamento.
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Ame sem reservas, se entregue com vontade e até sem von-
tade, até que tenha imensa vontade de nunca parar de amar.

Nos proximos capitulos estaremos tratando do que a biblia
ensina sobre sexo e o prazer do mesmo para o relacionamento do
casal, seja facilitadora e se possivel leia junto com o seu conjugue,

ainda que sutja vergonha, pois sera bengao para os dois.
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O Prazer Sexual na Biblia -
Cantares de Salomao

Existe uma diferenga entre sexo e prazer sexual, nao ¢é s ir e
fazer o arroz com feijao e virar para o canto e dormir.

Vamos aprender através da palavra que podemos desfrutar do
prazer sexual entre o casal, através de caricias e outras coisas mais
que ajudara e fortalecera o relacionamento.

Fiquei assustado com o quanto muitos casais cristaos criaram
ou foram influenciados por ensinamentos erroneos a respeito do
sexo e do prazer gerado pelo conjugue dando se a ideia que certas
atitudes ou comportamentos dentro do casamento pode ser con-
siderado pecado, e vamos ver o quanto a Palavra de Deus é pode-
rosa para libertar e nos proporcionar uma vida abundante.

Tudo neste pequeno livro foram feitos com base em pesquisa
e estudo exaustivo da palavra, preparado com muito carinho com
o objetivo de abengoar a vida de casais casados, pois em outra si-
tuagao € pecado.

A Palavra ira nos orientar a pratica de carinhos, caricias para
acender, reacender, alimentar a chama entre o casal para que este
finalmente culmine no ato sexual. Usando palavras do meu Pastor
“sexo no casamento ¢ louvor ao Senhor! ” Entao vamos colocar
essa dupla para louvar ao Senhor.

Minha mae sempre me ensinou desde adolescente que nio
existe mulher frigida existe mulher mal manuseada (mal tocada), e
isto ¢ um fato inegavel que muitos casais nio desfrutam de uma
vida sexual ativa pela falta de contato e caricias, e a palavra serd a
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chave para abrir esta porta para uma vida nova no casamento.
Mas lembre-se tudo aqui foi baseado na palavra, nao expressa
minha opinido, mas sim o que esta escrito na biblia e sem duvida

voce se surpreendera com os capitulos seguintes.
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Caricias

Muitos se esqueceram o quanto isto é importante, 0 quanto é
valioso para o relacionamento — o objetivo e ir aquecendo o rela-
clonamento até o ponto de ambos arderem com o desejo um pelo
outro.

Neste primeiro ponto estaremos passando para as homens
orienta¢oes de como descobrir ou redescobrir o que estas caricias

podem resultar no casamento.
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Zonas Erégenas / Mulher

Orientagdes para homens

Boca

Beije-me ele com os beijos da sua boca;
porque melhor é o teu amor do que o vinho.

(CT 1:2)

“Zonas erbgenas sao determinadas partes do corpo onde o
toque pode causar excitacao sexual, as zonas erdgenas sao detet-
minados pontos ou trechos sensiveis da pele que, ao toque, desen-
cadeiam uma reagdo de excitagdo. A presenca destas zonas (ou ao
menos a intensidade da sensagio causada) pode variar de individuo
para individuo, e decididamente de situagao para situagao, embora
padroes sejam delimitados de acordo com as zonas apontadas pela
maioria das pessoas. Pescoco, nuca, l6bulo da orelha, labios e lin-
gua, mamilos, nadegas, coxas e dedos, para além dos proprios 61-
gdos sexuais sao comumente apontados por homens e mulheres
como zonas erogenas” Wikipédia - A enciclopédia livre.

O sucesso desse livro na sua vida tem como base o a pratica
do que esta sendo lido e aprendido.

Vamos entender que estas areas ou zonas erdgenas causam
excitagao e estdo a disposi¢do para causar prazer tanto no homem
quanto na mulher, e neste momento vamos estar tratando das areas

de prazer da mulher.
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A boca, dar beijo, enfiar a lingua em alguns casos, porém muitos
ndo dio nem beijo mais, esqueceram desca pratica, outros acham er-
rado, outros desnecessarios, outros nao escovam o dente e tem um
mal halito terrivel e para os meus amigos homens que estdo lendo,
por favor escovem os dentes varias e varias vezes, use um antisséptico
bucal, cuide-se para que a esposa tenha prazer em betja-lo.

A boca ¢ a zona erégena mais proxima e mais acessivel e atra-
vés de um bom beijo as coisas podem chegar a outro nivel, além
de demonstrar carinho e afei¢do o beijo aproxima.

A falta do beijo gera distanciamento e frieza, e este distancia-
mento acaba por gerar um abismo entre o casal e fica dificil ter
algum tipo de relacdo sem o mais simples dos carinhos que € o
beijo.

Por mais que nio se tenha tempo para preparar um jantar a
luz de velas, ou de preparar algo mais caloroso, um selinho acom-
panho da palavra eu te amo sempre ajudara.

Importante observar como a patroa gosta de ser beijada, senti-
la enquanto beija, ter esta paciéncia de saber como o corpo dela
reage ante cada beijo e caprichar no que ela gosta até que aqueca

0$ Seus coracoes.
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Cabelos e Costas

Sustentai-me com passas, confortai-me
com magas, porque desfaleco de amor. A
sua mao esquerda esteja debaixo da minha
cabeca, e a sua mao direita me abrace.

(CT 2:5-6)

Quem diria que a biblia ensinaria a pegar a mulher de jeito,
pode acreditar é so encaixar a mao esquerda atras da cabeca ¢ a
mido direita na cintura, da aquela puxada e um belo beijo na boca.
Tenha a famosa “pegada” por que isso excita, anima, faz com ela
se sinta desejada e amada.

Vai colocando em pratica e vai descendo que o resultado sera
bencao.

Isto vem falar de atitude, de envolvimento, aproximacio in-
tencional carregado de segundas intencdes. Demonstre presenca e

como a parte inicial do versiculo faca-lhe agrados.
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Seios

A tua estatura ¢ semelhante a palmeira; e os
teus seios sio semelhantes aos cachos de
uvas.

(CT 7:7)

A pergunta que nao quer calar, o que a gente faz com o cacho
de uva? Neste caso em especifico ¢é para chupar, s6 nao pode mas-
tigar e jogar fora.

Os seios sao muito sensiveis para as mulheres, principalmente
o bico e ¢ uma area que pode ser muito bem aproveitada, com
bastante catinho apalpado, acariciado e beijado. Eles nao estao ali
apenas para ocupar espago, estao ali para serem usados.

Sempre a0 toca-los observe a reagdo da sua esposa para des-
cobrir aonde e como ela gosta de ser tocada e nao estou falando
de apenas no momento do sexo, mas também quando estiverem
a0s amassos no sofa, ou pela casa.

Aproveite sempre oportunidades para ser um homem pre-
sente e de vez em quando deixe aquele adolescente florescer, saia
da rotina, da casca de sétio e seja feliz com tua mulher.

Todas estas preliminares levaram a uma mulher em chamas e
quanto mais excitada ela estiver melhor sera para ambos.

Creio que ninguém quer estar com uma mulher que é como
uma pedra, fria, para isso e necessatios estas preparagdes para que
este momento se torne cada vez mais presentes e melhores.

A forma de quebrar essa barreira ¢ ir namorando, tratando-a
com romance, paixao e tendo mais qualidade nas relagdes sexuais,

quanto melhor a qualidade sem duvida serd maior a frequéncia.
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Nunca force uma relacao sexual, pois pode ser prejudicial para
o casamento o destespeito pelo corpo do conjugue ¢ pecado, po-
rém criar circunstancias e métodos para que ela ocorra com cari-

nho, aten¢do e romance sao aprovados pelo Senhor.
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Barriga e Ventre

O teu umbigo como uma taga redonda, a
que ndo falta bebida; o teu ventre como
montao de trigo, cercado de lirios.

(CT7:2)

Observe que o corpo da mulher em todo o livro de cantares ¢
observado, desejado e comparado as belezas da época, hoje com-
param a violdo, avido a carros e etc.

Com desejo n6s homens devemos acariciar a esposa, observa-
la e desejando estar saciando nossa sede, com o seu corpo. Com as
maos deslizando pelo seu corpo, sua batriga, seu “montio de
trigo” acariciando delicadamente e nao como um ginecologista,
mas com carinho observando todas as rea¢des do corpo dela, para
entender o caminho certo a percorrer, como nao existe GPS para

isso, sinta o corpo dela. Preparando-a para o momento do sexo.
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Parte interna das coxas, Virilha, Vagina e
Clitoris.

Levanta-te, vento norte, e vem tu, vento sul;
assopra no meu jardim, para que destilem
os seus aromas. Ah! Entre o meu amado no
jardim, e coma os seus frutos excelentes!

(CT 416)

Na Biblia n6s temos parabolas e muito significados, mas fica
bem claro quando ela trata do “Jardim” como a vagina, nio existe
outro modo de dizer ou exemplificar.

Acariciar toda esta parte do corpo da sua mulher, com calma,
com carinho, ird auxiliar na lubrificagdo da vagina e prepara-la para
a penetracao. Pode parecer estanho mais muitas mulheres sofrem
com dores, e nao conseguem sentir prazer por nao estarem lubri-
ficadas para a relagao sexual, toda esta preparagao resultara em pra-
zef.

Para alguns homens o melhor da vagina esta na parte interna,
mais a verdade mesmo ¢ que o clitoris ¢ o alvo, acariciando com
os dedos, acompanhados de beijos calorosos e cheirinhos no can-
gote, no famoso amasso levara a relacao para outro nivel.

Para mulheres que tem problemas com lubrificacao reco-
mendo a compra de lubrificantes, tem com cheiros e sabores de
varios tipos e sio vendidos em farmacias e lojas de lingerie, e se
tiver com vergonha, pode ser comprado também pela internet, re-
comendo também verificar a possibilidade de alergia utilizando um
pouco do lubrificante nas costas das maos e aguardar para observar

reagdes tanto para o homem quanto para a mulher.
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Zonas Erégenas/ Homem

Orientagdes para as mulheres

Pescoco, Virilha, Testiculos e Pénis

Qual a macieira entre as arvores do bosque,
tal ¢ o meu amado entre os filhos; desejo
muito a sua sombra, e debaixo dela me as-
sento; e o seu fruto ¢ doce ao meu paladar.

(CT 2:3)

O homem de forma mais direta ¢ um pouco mais simples
neste quesito excitagdo; para alguns homens uma passada de mao
da mulher e o equipamento (Pénis) ja estd pronto para uso, para
outros existem problemas fisicos ou psicolégicos e nisto é neces-
sario acompanhamento e acompanhamento médico para chegar a
erecao.

Um carinho direto ajuda, mas beijo no pescoco, maos desli-
zantes pela perna ajuda e muito, expressar o desejo de querer fazer
amor com o marido também colabora com a erecio.

“Igualmente voés, maridos, coabitai com
elas com entendimento”

(1 Pedro 3:7)

Toda a relagdo sexual do casal cabe somente aos dois, entre
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suas paredes, as experiéncias que cada um quiser provar dentro dos
ambitos da palavra o corpo do homem pertencer a mulher e o
corpo da mulher pertence ao homem.

Ja li vatios livros que falam romanticamente sobre cantares,
que ilustram o livro com a noiva de Cristo, mas fica bem evidente
que se trata de um livro erético na mais pura e simples tradugdo, e
dou gracas a Deus por isso, por que se dependesse de alguns mi-
nistérios ou lideres o mesmo seria rasgado da Biblia e os cristdo
fariam sexo apenas para a reprodugao.

Sendo bem claro sexo oral e anal ficam a critério de cada casal,
confundem e muito a afirmagdo de “praticas sodomitas”, proi-
bindo membros afirmando categoricamente que ¢ pecado limi-
tando o casal.

Fico imaginando Adio e Eva no jardim do Eden se desco-
brindo sexualmente, ndo consigo acreditar que no momento em
que se descobriam Deus falando nao faga isso ou nao faga aquilo
porque ¢ pecado.

Logico que o Espirito Santo nao habita com as impurezas e a
relacao sexual anal assim como também o sexo oral exige higiene
e preparagdo para tal, ndo se prive somente porque um lider ou
alguém disse que ndo pode. Apenas entenda que nao se pode obri-
gar 0 esposo ou a esposa a gostar de algo. Atender as necessidades
e curiosidades dentro do casamento e tendo a palavra de Deus
como orienta¢ao sempre sera a melhor opgao.

Filmes pornograficos vao contra a palavra de Deus:
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Nio porei coisa ma diante dos meus olhos.
Odeio a obra daqueles que se desviam; nio
se me pegara a mim.

(Salmos 101:3)

Este tipo de contetdo nao ajudara em nada no casamento nem
na melhora sexual do casamento, pelo contrario trara maldigdo
para a sua casa.

A relagdo sexual anal pode gerar varios problemas de saude,
uma pesquisa breve sobre o mesmo na internet vai nos revelar coi-
sas como a pratica pode levar a contaminagao cruzada (transferén-
cia de microrganismos de um material contaminado para outro) e
a mulher pode desenvolver vaginite ou infec¢ao urinaria.

Portanto o uso de camisinha pode ser fazer necessario e indi-
cado e a troca do mesmo ao passar para penetragao vaginal.

Outras informagdes importantes como evacuar e lavar bem o
local antes de realizar o sexo anal é suficiente, mas como disse tudo
isto tem que estar acordado entre 0 homem ¢é a mulher, impres-
cindivel o uso de lubrificante.

Em relacao ao sexo oral segue a higiene e sempre o bem co-
mum do casal, aromatizantes e perfumes sempre serdo bem rece-
bidos.

Sexo entre 0 mesmo sexo (homossexualismo) e com animais

(zoofilia) é pecado e ndo existe excecao.
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Inimigos do casamento

(1 Pe 3:1-7)

Higiene Pessoal
* Mal halito
* Higiene intima
* Descuido com a Aparéncia

Sejamos honestos, querer ter um bom relacionamento familiar
e até sexual sem higiene ndo da, como o seu esposo vai querer fazer
um carinho na sua vagina com cheiro de peixe ou a mulher querer
dar uma bela “chupada” num pénis fedido a leite azedo. Desculpe
a franqueza mais ndo existe outra maneira sem ser direto. A higiene
faz parte, somos templos do Espirito Santo. Usar calcinhas cor de
pele largonas, pelos nas pernas (tem homens que gostam, favor
verificar com o seu esposo), camisas manchadas ou com fotos de
candidatos ou de parentes, realmente nao ajudam.

Nio querendo fazer propaganda mais ja fazendo uma bala
Halls preta ajuda no mal halito e uma consulta de vez enquanto ao
dentista também ¢ util. Se queremos o melhor também temos que
oferecer o melhor.

Use umas roupinhas sexy e os homens por favor umas cuecas
boxe, ou uma roupa mais elegante e sempre perfumado ajudam e

muito.
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Comunicacao

* Falta de Didlogo

* Discussoes

* DR* Fora de Hora
*DR - Discutir a Relagdo

O tema comunicagdo e muito importante e saber se comuni-
car, a hora de falar e como falar pode ser a base de um relaciona-
mento duradouro e evita magoas. Evite discussdes na frente dos
filhos e parentes procure conversar em momentos mais calmos e
nao de tensdo. Se nosso Deus permitir em um préximo livro ire-
mos tratar destes assuntos mais a fundo.

Comunicar as necessidades um a0 outro diminui o softimento
de nio ser entendido. Seu marido nio tem bola de cristal e not-

malmente tem dificuldades para entender os sinais.
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Amigos do Casamento

(1 Pe 3:1-7)

* Elogios

* Tempo para namorar
* Bom humor

* Presentes

* Declaragoes de Amor

Muitas mulheres dizem nao gostar de flores e pode até ser ver-
dade, mas a maioria adora flores, presentinhos e surpresas —
quanto tempo tem que vocé nao se utiliza destes amigos do casa-
mento para manter o bom relacionamento — muitas das vezes di-
Zemos Nao ter recursos, mas nao se trata apenas disso, mas set uma
boa companbhia, alegre, de bom humor.

Dé aten¢ao porque se vocé nao der outro (a) dara atencao,
proteja o seu lar, seu conjugue. Amando e declarando e relem-
brando a todo momento do amor que vocés sentem um pelo ou-
tro.

Elogie, separe tempo para amar, enalteca as qualidades e man-
tenha o amor acesso em seus coracoes.

Isto é apenas um pequeno livro para despertar o cuidado que
temos que ter com 0 NOssO casamento, gostatia de escrever muito
mais, porém ficaria cansativo e exaustivo e provavelmente nao sut-
tiria o efeito desejado.

Que Deus abengoe o seu casamento, a sua familia, que as pro-

56



vagdes ora momentaneas possam leva-los a uma vida de mais co-

munhio com o Senhot.
Lembre-se: sitva ao Senhor, leia e pratique a sua Palavral

Li uma frase uma vez e guardei comigo:

“Como vocés conseguem manter um casamento que ja
dura 65 anos?
Nés nascemos em uma época em que, quando algo
quebrava éramos ensinados a consertar e nio a jogar fora"

Carinhosamente,

Rafael Telles Lopes

Amante e Apaixonado por sua esposa e filhos, Presbitero no
Ministério Atalaia do Evangelho de Deus em Ervalia-MG sob a
lideranca do Pr. Henrique Lino da Silva
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Conclusao

Se vocé esta passando por problemas na sua vida espititual,
familiar, profissional, sentimental, com filhos em situagio de risco,
envolvimento com drogas, homossexualismo, ou em processo de
separagdo, divorcio, traido (a) abandonado (a) entre em contato
conosco. O Ministério Atalaia do Evangelho de Deus esta a sua
disposi¢ao dia e noite para aconselhamento, oragao, e interse¢do e
orientagao, e cobertura espiritual. Visitem nosso  site:
http://www.atalaiadedeus.com.br - O Ministério Atalaia do Evan-
gelho de Deus tem como objetivo levar a Palavra de Deus. Traba-
lha voluntariamente com assisténcia as familias, para restaurar ca-
samentos e orientagdo espiritual a todo aquele que necessita de
uma Palavra de cura, salvacio e libertacao. Esse Ministério tem
obedecido ao chamado do Senhor, venha fazer parte desse traba-

lho com sua oragdo.
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garante, através do selo FSC
de seus fornecedores, que a
madeira extraida das arvores utilizadas
na fabricacio do papel usado neste livro, ¢
oriunda de florestas gerenciadas,
observando-se rigorosos critérios
sociais e ambientais e de
sustentabilidade. —
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